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Camera obscura -ohjelman oppitunnit
|
Oppituntien toteutus

Camera obscura- ohjelma koostuu kuudesta aihealueesta. Tarkoituksena on
ettd oppilas pddsee osallistumaan niistd jokaiseen tdssd suunnitelmassa
esitetyssd jarjestyksessd. Jokainen aihealue pitdd sisdllddn muutaman
alateeman, joihin jokaiseen liittyy erikestoisia toiminnallisia harjoituksia.
Opettaja muodostaa vaihtoehtoisista harjoituksista vdhintddn 45 minuutin
tuntisisdllon jokaisesta aihealueesta. Toki kaikkiakin harjoituksia saa
halutessaan hyodyntdd. Opettajat paittdviat koulukohtaisesti oppituntien
tyOnjaosta, toteutuksesta ja aikataulusta. Helsingin NMKY perehdyttda
opettajat oppituntimateriaalin vdhintddn kaksi kuukautta ennen sovittua

toimintaviikkoa.

| Aihealueet '
\ Aihealueisiin

liittyvat alateemat ~ Aihealueeseen
liittyvSt
harjoitukset

Camera obscura -kokonaisuuteen liittyvien oppituntien pitdminen kannattaa
aloittaa hyvissd ajoin ennen seikkailun saapumista paikkakunnalle.
Tarkoituksena ei ole ettd kaikki tunnit pidettéisiin seikkailuviikolla vaan ne
aikataulutetaan pidettdvdksi pidemmille aikavilille osana normaalia
lukujérjestystd. Minkéd tahansa aineen opettaja voi pitdd Camera obscura
oppitunteja millad tunnilla tahansa. Miten vain koulu itse haluaa toteutuksen

organisoida.

Camera obscura -ohjelman aihealueet ovat
Maailma ymparilléni

Ainutlaatuinen mini

Camera obscura seikkailu
Tulevaisuustyoskentely

Mind ryhmaéssé

S O ol e

Arviointi
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Aihealue 1 - Maailma ympSrillSni

Kasvamme ympéardivin maailman keskelld. Nuoruudessa korostuu oman
paikan etsiminen maailmassa. Siithen miten nuori ympérdivin maailman ja
itsensd maailmassa nédkee vaikuttavat muun muassa nuoren sosiaaliset
verkostot ja media. Nuorella on paljon kysymyksié itselleen. Millaisia arvoja
ja asenteita haluan edustaa ja kuinka viestitdn niistd muille? Onko tdma
mahdoton vai mahdollisuuksien maailma? Nuori kaipaa aikuiselta tietoa ja
rohkaisua oman paikkansa l0ytdmiseen maailmassa. Léheisen aikuisen
puuttuminen tai kyvyttdmyys vastata nuoren tarpeisiin voi olla nuorelle

riskialtista.

Tavoitteet

« Nuoren ymmarrys ympérdivin maailman vaikutuksista hdneen itseensd on
lisddntynyt.

« Nuori on ymmaértinyt eldménkatsomuksen ja arvojen vaikutuksen
tekemiinsé valintoihin.

« Nuoren tietoisuus paihteistd osana ympérdivda maailmaa on lisdéntynyt.

Aihealueen Maailma ympérilléni alateemat ovat
« Arvot ja asenteet (1A)
« Elamintilanteet (1B)

Arvot ja asenteet (1A) alateemaan liittyy harjoitukset
« Erilaiset arvokésitykset -harjoitus (1A1)

« Omat arvovalinnat esimerkkitilanteissa (1A2)

« Eduskuntapuolueissa vaikuttavat arvot (1A3)

« Arjen tyypilliset arvovalinnat (1A4)

« Eri maiden suhtautuminen péihteisiin (1AS5)

Eldméntilanteet (1B) alateemaan liittyy harjoitukset
« Elamintilanteet alateemaan liittyy harjoitukset

« Piihteet erilaisissa eldméntilanteissa (1B1)

« Péihteet mediassa (1B2)

« Pohdintaa huumeista (1B3)

« Piihteet eri ikdryhmissa (1B4)

Opettaja muodostaa vaihtoehtoisista harjoituksista vdhintddn 45 minuutin
tuntisisallon jokaisesta aihealueesta. Toki kaikkiakin harjoituksia saa
halutessaan hyddyntaa.
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Aihealue 2 - Ainutlaatuinen minS

Nuori pohtii paljon itseddn koskevia asioita. Aikuisten silmiin heijastuu
usein se onko nuori oppinut pitdméén itsestddn. Kayttdytyyko nuori tavalla,
jolla hén vaalii omaa arvokkuuttaan ja ainutlaatuisuuttaan vai sitd tuhoten?
Jollei nuori itse nde omaa arvokkuuttaan tarvitsee hén apua siind. Kukaan ei
ole hyvd kaikessa, mutta jokaisesta 10ytyy omat vahvuudet selvitd
eldmdnhaasteista. Kun nuori 10ytdd ndmé asiat itsessdédn hdn kykenee
tekeméddn itsendisid ratkaisuja ja luottamaan niihin. Itsearvostuksen ollessa
kunnossa, aletaan pitid enemmain huolta omasta itsestddn ja eldmistdan.
Itsetuntemuksella on keskeinen tehtdva erilaisissa valintatilanteissa. On

tiarkedd tietdd millaiset valinnat ovat juuri minulle parhaita.

Tavoitteet

« Nuori on ymmartinyt, ettd jokainen ihminen on ainutlaatuinen persoona ja
jokaisella ihmiselld on erilaisia kykyjé ja lahjoja.

« Nuori on ymmaértdnyt oman arvokkuutensa ja sen miten sitd voi vaalia.

« Nuori ymmaértad millaiset ratkaisut ovat hénelle itselleen hyviksi.

Aihealue siséltda kolme alateemaa
« Ainutlaatuisuus (2A)

« Itsetunto (2B)

« Tunteet (2C)

Ainutlaatuisuus (2A) alateeman késittelyssa voi kayttda harjoitteita
« Lapsuus ja nykyhetki (2A1), kesto noin 15 min

« Kadonneen minuuden metsédstys (2A2), kesto noin 20 min

« Miké mind olen (2A3), kesto noin 45 min

Itsetunto (2B) alateeman kasittelyssé voi kéyttdd harjoitteita

« Pohdintaa itsetunnosta (2B1), kesto noin 20 min

« Positiivisten asioiden kertominen muille (2B2), kesto noin 20 min
« Hyvé-huono-itsetunto (2B3), kesto noin 10 min

Tunteet (2C) alateeman kasittelyssa voi kdyttda harjoitteita
« Tunteet ja tilanteet (2C1), kesto noin 20 min

« Pahaolo (2C2), kesto noin 30 min

« Rohkaisuryyppy-harjoitus (2C3), kesto noin 30 min

Opettaja muodostaa vaihtoehtoisista harjoituksista vdhintddn 45 minuutin
tuntisisdllon jokaisesta aihealueesta. Toki kaikkiakin harjoituksia saa

halutessaan hyodyntia.
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Aihealue 3 - Camera obscura seikkailu

Tédhdn kokonaisuuteen oppilaat osallistuvat Camera obscura
toimintaviikolla, jolloin seikkailutekniikka vierailee paikkakunnallanne. Sen
toteutuksesta vastaa paikallisesti koulun yhteistyokumppani. Usein taho on

sellainen, joka tekee paikkakunnalla nuorisotydta tai ehkéisevéa paihdetyota.

Camera obscura seikkailu on noin 70 nelidmetrid laaja rakennelma, jonka
sisélld kulkevaan reittiin menee jokaisella 10 minuuttia. Oppilas kulkee
reitin yksin korvakuulokkeilta tulevan &annitteen opastusta kuunnelleen.
Camera obscuran sisdlld on seitsemén huonetta, joissa jokaisessa on
mielikuvaharjoitus. Tunnelma luodaan valoilla ja 44nilla.

Jokainen luokka vierailee Camera obscura seikkailussa ennalta laaditun
aikataulun pohjalta. Vaikka koulun yhteistyotaho huolehtiikin varsinaisen
toiminnan pyodrittdmisestd, on suotavaa ettd myOs opettajat kdyvit Camera
obscura seikkailun sen ollessa paikkakunnallanne. Joko samalla kertaa
valvottavan luokan kanssa tai opettajille erikseen jarjestettynd ajankohtana.
Jos olet valvomassa jonkun luokan oleskelua Camera obscurassa, kysele
nuorten kokemuksia seikkailusta. Oma kokemuksesi ja nuorten kokemukset
seikkailusta antavat lisdd ymmaérrystd myds ohjelman oppituntien
pitdmiseen.

Camera obscura seikkailu saattaa herdttdd nuorissa monenlaisia tunteita,
joita on hyvd pddstd purkamaan ja késittelemddn aikuisten johdolla.
Vilittomésti Camera obscura seikkailun kdytyé nuori vastaa Ajatusten virta -
kysymyksiin, joiden késittelyd jatketaan oppitunnilla. Oppilaiden vastaukset
kysymyksiin on kerétty luokkakohtaisesti seikkailun jilkeen talteen, joten
pyydé ne ennen tunnin pitdmistd Camera obscura yhteysopettajalta. Camera
obscura seikkailun tydstdminen vie yhden tunnin ja se toteutetaan alla olevan

ohjeistuksen mukaisesti.

Aihealue siséltda kolme harjoitusta

o Camera obscura -seikkailu (3A1, pakollinen), kesto 30-90 min ryhmén
koosta riippuen.

« Seikkailun tydstdminen ryhméssd (3A2, pakollinen), kesto noin 55 min.
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Aihealue 4 - TulevaisuustySskentely

Nuoruudessa mietitdén paljon tulevaisuuden haaveita ja odotuksia. Nuoret
ovat ndissd pohdinnoissa keskenddn hyvin erilaisissa vaiheissa. Toinen tietda
tarkalleen mitéd tulevaisuudeltaan haluaa ja on tehnyt erindisid ponnisteluja
niiden toteuttamiseksi, toisella taas ei ole hajuakaan haaveistaan ja
tulevaisuus saattaa jopa pelottaa. On myds hyvéksyttava ettd tulevaisuutta
rakennetaan kokoajan ja suunnitelmia saattaa joutua muuttamaan. Joskus
joidenkin ihmisten suunnitelmat muuttuvat heidédn haluamattaan. Toiset taas
ovat itse omien unelmiensa toteutumisen esteend. Aikuisen tulisi tukea
nuorta omaan tulevaisuuteensa liittyvissd pohdinnoissa ja antaa eviitd
unelmien toteuttamiselle. Kun oman tulevaisuutensa nikee merkittdvand, voi

se luoda merkitystd myos nykyhetkelle.

Kokonainaisuuden tavoite:
« Jésentdd nuoren tulevaisuuden odotuksia ja suunnitelmia.

» Auttaa nuorta ndkemdiin tulevaisuutensa valoisana.

Aihealue sisiltda kaksi alateemaa
« Unelmat (4A)
« Valinnat (4B)

Unelmat (4A) alateeman kaésittelyssé voi kdyttdd harjoitteita
« Taustaa unelmat -harjoituksille (4A1), kesto noin 10 min
« Unelmakartta (4A2), kesto 40 min

o Tulevaisuuden pelot (4A3), kesto noin 30 min

Valinnat (4B) alateeman kaésittelyssé voi kdyttdd harjoitteita
« Miki saa minut valitsemaan néin (4B1), kesto noin 25 min
« Valintojen vaikutukset (4B2), kesto 30 min

« Tarkeintd eldamisséni (4B3), kesto noin 60 min

Opettaja muodostaa vaihtoehtoisista harjoituksista vahintdédn 45 minuutin
tuntisisdllon jokaisesta aihealueesta. Toki kaikkiakin harjoituksia saa
halutessaan hyddyntéa.



Camera obscura -kSsikirja 2010
Aihealue 5 - MinS ryhmSssS

Ensimmdisessd aihekokonaisuuksissa mietittiin nuorta osana ympérdivéa
maailmaa. Monelle nuorelle heidédn tirkeimmaédt “eliménsd keskukset” ovat
kuitenkin ryhmia kuten kaverit, harrasteporukat ja perhe. Ryhma on nuorelle
tirked paikka oppia vuorovaikutusta muiden ihmisen kanssa, mutta myos
mahdollisuus tutustua itseensd paremmin. Ryhmédn kuulumattomuus voi
puolestaan olla uhka syrjdytymiselle. Vaikka ryhméén kuuluminen on
padasiassa positiivista, on tirkedd ettd nuori itse tiedostaa my0s ryhmissa
olemisen mahdolliset riskit. Kun nuori ymmartéd ryhmépaineilmion, hdnen
on my0s helpompi toimia sen negatiivisia vaikutuksia vastaan. Nuorta tulee
kannustaa 10ytdméaan ympaérilleen ryhmaé joka toimii hdnen parhaakseen - ei
vastaan.

Kokonainaisuuden tavoite:

« Nuori ymmaértad mitd ryhmaépaine tarkoittaa.

» Nuori on saanut vélineitd itsendiseen ajatteluun.
« Nuoren vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet.

Aihealue sisiltda kaksi alateemaa
« Ryhmépaine (5A)
» Vuorovaikutus (5B)

Ryhmépaine (5A) alateeman késittelyssa voi kdyttdd harjoitteita

« Pohjustus kaikille ryhmépaineharjoituksille (5A1), kesto noin 15 min
« Draamat ryhmépaineesta (5A2), kesto noin 30 min.

« Mind ryhmépainetilanteissa (5A3), kesto noin 30 min

« Ryhmépaineen laajat vaikutukset (5A4) 10 min

Vuorovaikutus (5B) alateeman kasittelyssd voi kayttda harjoitteita
« Reagoiminen toisen puheeseen (5B1), kesto noin 20 min

» Yhden sanan tarina (5B2), kesto noin 5 min / tarina

« Sanaton viestintd (5B3), kesto noin 10 min

Opettaja muodostaa vaihtoehtoisista harjoituksista vdhintddn 45 minuutin

tuntisisdllon jokaisesta aihealueesta. Toki kaikkiakin harjoituksia saa

halutessaan hyodyntia.
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Aihealue 6 - Arviointi

Kun Camera obscura -ohjelman toteutus on koulussanne ohi huolehtikaa,
ettd jokainen oppilas ja opettaja on kdynyt internetissd tdyttiméssd
ohjelmaan liittyvén arviointilomakkeen. Sen tdyttdminen vie noin 15
minuuttia ja linkin siihen saa paikkakunnan Camera obscura -

yhteyshenkilolta.
Arvioinnit tulee tdyttdd kuuden viikon sisdlld Camera obscura

toimintaviikoista. Sen jilkeen Helsingin NMKY tekee lyhyen koosteen

paikkakunnan Camera obscura -totetuksesta saatujen palautteiden pohjalta.
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Harjoitteet - Maailma ympSrillSni
1A1 (30 min) Erilaiset arvokSsitykset -harjoitus

EtukSteisvalmistelu

Erilaisia arvoja edustavat kuvaukset ryhmille sekd kahdeksan tehtivain

liittyvdd tapausta opettajan kiytossé, jotka ovat seuraavalla sivulla.
Toteutus

Oppilaat jaetaan neljdédn ryhméén niin, etti jokainen ryhma edustaa erilaista
arvokésitystd. Ryhmille annetaan erilaisia tehtdvid, joissa tarvitaan arvoihin

pohjautuvia ratkaisuja.

Arvokésitykset:

1) itsekkdit arvot,

2) lakihenkiset arvot

3) empaattiset arvot

Esimerkkitilanteiden henkil6t (ihmiset) (yhtd monta kuin esimerkki

tilannetta)

Esimerkkitapauksia on kahdeksan. Ne voidaan kdyda lépi kaikki tai valita
niistd sopivimmat. Jos kysymyksid on esimerkiksi kuusi, niin silloin myos
"ihmisid" on vain kuusi. Muut ryhmit voivat olla erikokoisia, mutta
kuitenkin niin, ettd jokaisessa ryhmissd on suunnilleen saman verran
oppilaita. Opettaja antaa ryhmille laput, joissa on kuvattu heidén

harjoituksessa edustamiaan arvoja.

Opettaja kertoo oppilaille:

« Kohta keskellenne tulee tavallinen ihminen, jota haluatte neuvoa, opastaa
tai maaratd. Tavallinen ihminen voi kuunnella neuvoja, mutta hén itse
paéttad minkélaiseen ratkaisuun pédtyy. Sitten yksi oppilas "ihmisten"
joukosta istuu eteen.

Opettaja kuvailee ensimmadisen tilanteen. Kaikki ryhmét saavat sanoa

omiin arvoihinsa pohjautuneen mielipiteen tilanteesta. [hminen kuuntelee
"44nid", jotka kertovat omat ndkdkantansa.

« Missé asioissa ihminen voi samaistua arvoryhmien mielipiteisiin, missi ei?

Mietittydén hetken Thminen kertoo oman ratkaisunsa, miten asiassa
toimisi. [hminen voi myds kertoa, mité ajatteli kunkin arvoryhmén

antamista ehdotuksista.

Opettaja voi tilanteen ratkaisun jélkeen tehdé kaikille osapuolille miksi tai
miltd tuntuu - kysymyksid. Keskustelut saattavat olla todella hedelméllisia ja
ronsyilld paljonkin. Opettajan tulee tdsséd katsoa kelloon ja arvioida ajan
kéyttoa.

12
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1A1 ja 1B1 Esimerkkitilanteet

1. Luottamus

Olet kertonut salaisesta ihastuksestasi hyville kaverillesi. Samalle kaverille olet
lainannut yhtd omaa nuorten lehden vuosikertaasi. Nyt saat porukalta kuulla, ettid
kaverisi on kertonut koko porukalle ihastuksesi kohteen ja kehuskellut silld, miten
hén ja “salainen” ihastuksesi ovat yhdessa lukeneet sinun lehtidsi. Miti teet?

2. Alkoholi

Kaverisi on luvannut jarjestdd mukavan illan porukalla. Paikalla pitiisi olla vain
suunnilleen samanikéisié nuoria kuin sind. Olet mydhédén iltapéivélld matkalla
kaverisi luo. Keskelld jalkakdytdvad paikallisen ruokakaupan edessé on tdysi
kaljakassi eikéd omistajaa ndy. Mité teet?

3. Talouden suunnittelu

Sinun tekee mielesi menni katsomaan tiettyd elokuvaa, koska kaverisi ovat ndhneet
sen ja puhuvat siitd kehuen koko ajan. Sinulta on rahat loppu. Tieddt, ettd
kotonakaan ei ole kuin pari sataa vanhempien seuraavan viikon ruokaostoksiin
tarkoittamia talousrahoja. Miti teet?

4. Ilkivalta ja eldinrddkkays

Pari sinua nuorempaa naapurin tyttod ammuskelee pienoiskivaarilld pikkulintuja.
Néet yhden kérsivén siipirikon yrittdvén pyristella pakoon. Huomaat my6s 1dheisen
tehdaskiinteiston pikkuikkunoiden olevan sépéleind, vaikka ne vield aamulla olivat

varmasti ehjid. Mité teet?

5. Itsetunto ja tupakka

Olet kaveriporukassa toisten mielestd vanhimman nédkéinen, vaikka oletkin
alaikdinen. Kaksi porukasta polttaa. Toinen tupakoijista pyytié sinua hakemaan
itselleen kaupasta tupakkaa ja vetoaa siihen, ettd olet ennestéédn sen verran hénelle

velkaa kuin tupakat maksaisivat. Mité teet?

6. Rasismi ja kiusaaminen

Naet ldhikauppasi pihalla kolmen seiskaluokkalaisen piirittdvan kuudesluokkalaista,
vasta paikkakunnalle muuttanutta tummaihoista tyttdd. Kiusaajat vaativat “omaa
osuuttaan“ tumman nuoren ostamista karamelleista silld perusteella, ettd “pakolaiset
kuulemma saavat valtiolta ilmaista rahaa“. Tytté ndyttda hatdfintyneeltd. Mité teet?

7. Huumeet
Koulun juhlissa mukavan nikoinen ysiluokkalainen tarjoaa sinulle jotain omituisen

nékaisid pillereitd. Mita teet?

8. Kaveruus vai riski?

Olette porukalla olleet pizzeriassa syomassé. Tarjoilija on puolituttu, mutta
tarjoilijan veli on hyvé kaverisi, joka ei tilld kertaa ole paikalla. Tarjoilija tulee ja
laskuttaa teitd reilusti lilan véhén. Tiedét, ettd tarjoilija on tdissé tdssé tyopaikassa
vasta ensimmadistd viikkoa ja tyOnantaja voi laskuttaa puuttuvan summan hénen
palkastaan. Kaikki porukassa huomaavat virheen, mutta kukaan ei puhu mitéén.
Mité teet?
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1A2 (30 min) Omat arvovalinnat esimerkkitilanteissa

EtukSteisvalmistelu

Kahdeksan tehtdvadn liittyvad esimerkkitapausta opettajan kdytossa, jotka

ovat edelliselld sivulla.
Toteutus

Luokka jaetaan ryhmiin. Noin viisi oppilasta/ ryhmé. Opettaja lukee yhden
esimerkkitilanteen kerrallaan (samat kuin toiminnallisessa harjoituksessa

1A1). Kukin ryhmé antaa oman vastauksensa/ ehdotuksensa (ilman rooleja).

1A3 (45 min) Eduskuntapuolueissa vaikuttavat arvot

Toteutus

Oppilaat jactaan ryhmiin. Jokainen ryhma tutustuu yhteen
eduskuntapuolueeseen ja sen taustalla vaikuttaviin arvoihin. Ryhmét voivat
kayttdd apunaan seuraavia kysymyksia:

« Millaiset asiat ovat tunnusomaisia puolueelle?

« Millaisia teemoja puolue haluaa pitié esilla?

 Pohtikaa millaisia arvoja on puolueen péadperiaatteiden takana?

« Millaisten arvojen edustaja ei voisi toimia puolueessa?

Lopuksi ryhmét esittdvit puolueen muille n. 5 minuuttia per ryhma. Kun
kaikki puolueet on esitelty, voidaan kdydéd keskustelua mihin puolueeseen
kukin kuultujen esitysten perusteella haluasi liittya.

1A4 (20 min) Arjen tyypilliset arvovalinnat

Toteutus

Alla on arjessa esiintyvid tyypillisid arvovalintoja. Oppilaat keskustelevat
pareittain mité mieltd he ovat kyseisisté asioista. Lopuksi oppilaat valitsevat
asian, jonka tuntee itselleen kaikkein tdrkeimmaiksi vaalittavaksi asiaksi.
Mietitddn miten tulemme toimeen ihmisten kanssa jotka ajattelevat asiasta
toisin? Voiko toisin ajattelevat hyvaksya?

Kuluttaminen

« Kuinka paljon sinulle merkitsee, ettd ostamasi tuote on tuottu kotimaassa?

« Kuinka paljon sinun tarvitsee tietdd tuotteen valmistamisesta ostaaksesi
sen? Mitd haluat tietda?

» Mitd mieltd olet kirpputoreista?

« Mitd teet tavaroille joita et endd kéytd? Roskiin vai kierrdtykseen?
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« Kuinka paljon kéytit rahaa heréteostoksiin, asioihin joita et vélttimétta
tarvisisi?

Ruoka

« Kuinka tirkeéa sinulle on ettd ruoka jota syot on tuottu kotimaassa?

» Syotko eldinkunnan tuotteita? Miksi? Miksi et?

« Kumpi on sinulle ensisijaisesti tirkedmpéad maukas vai terveellinen ruoka?
 Kuinka paljon heitdt ruokaa roskiin viikossa?

Uskonto ja politiikka

« Miten hengellisyys/uskonnollinen vakaumus ohjaa arvovalintojasi?

» Oletko kiinnostunut politiikasta? Jos olet, mikd eduskuntapuolueista on
1ahinn ajatusmaailmaasi ja miksi?

« Oletko mukana jossain aattellisessa toiminassa? Missd? Miksi?

« Mité ajattelet uskonnon ja sanan vapaudesta?

Arvot suhteessi ldhimmaisiini
« Kerrotko koskaan valkoisia valheita, miksi?
« Miten osoitat kunniottavasi vanhempiasi?

« Millaisia ominaisuuksia ystivissdsi arvostat?

1A5 (45 min) Eri maiden suhtautuminen pSihteisiin

Toteutus

Kannattaa toteuttaa atk-luokassa, jotta tiedonsaanti vaivattomampaa.

Oppilaat tutustuvat ryhmisséd valitsemansa maan ja sen kulttuurin

pdihdesuhtautumiseen. Asiaa voidaan avata muun muassa seuraavien

kysymysten valossa:

« Millainen on maan alkoholilainséédéntd esim. ikédrajat?

« Miten vallitseva uskonto suhtautuu alkoholiin ja pdihtymiseen?

« Onko maassa havaittavissa péihteiden kansanterveydellisid vaikutuksia?
Miten maan pdihdemyonteisyys/-kielteisyys niakyy?

« Miten vertaisit maan paihdesuhtautumista Suomeen?

Oppilaat pitdvit asiasta noin 5 minuutin esitelmén.

1B1 (40 min) PSihteet erilaisissa elSmSntilanteissa

EtukSteisvalmistelu
Monista oppilaille harjoituksessa kiytettivit esimerkkitilanteet.

Toteutus

15



Camera obscura -kSsikirja 2010

Oppilaat muodostavat kolmen hengen ryhmét. Opettaja jakaa eldméntilanne—
laput jokaiselle ryhmélle. Yksi oppilaista lukee &ineen ensimmaéisen
tilanteen. Kun teksti on luettu, ryhmét keskustelevat ja ottavat kantaa esim.
viittaamalla. Ne ryhmait, jotka ovat vaihtoehto A:n kannalla, nostavat ensin
kdtensd, sitten vaihtoehto B jne. Lasketaan nousseet kddet ja merkitdén
tulokset taululle. Kun vastausjakauma on saatu ensimmaiisesta
kysymyksestd, opettaja lukee kuvauksen siitd, mitd tilanteessa 1 todella

tapahtui. Keskustelkaa tilanteesta.

Mitid olisi voinut tapahtua? Miksi tapahtui niin kuin tapahtui? Mitd
seurauksia olisi ollut muista vaihtoehdoista? Mikd on tapauksen sisaltima
opetus? Miten tilanteessa kannattaisi toimia? Mitd ajatuksia tapahtuma

herétti?Taman jalkeen siirrytddn seuraaviin tilanteisiin.
Esimerkki tilanteet
Tilanne 1

Erdén lauantai-illan paétteeksi Kari (27), Tiina (23) ja Mikko (22) poistuivat
ravintolasta istuttuaan sielld iltaa pidemméin aikaa. Kotimatkalle he 14htivit
Tiinan autolla, jota kuljettamaan asettui Kari -veressddn 1,2 promillea
alkoholia. Mité tapahtui?

« Kari ajoi turvallisesti kotiin.

« Liikkuva poliisi pysdytti, puhallutti ja sakotti.

« Yksi kuoli, kaksi loukkaantui.

Opettajalle keskustelun taustaksi

Kuvattu tositapaus pééttyi vaihtoehdon C esittdmaélla tavalla.

Kari ajoi liilan kovaa, auto suistui tieltd ja tormdsi pédin suurta kuusta.
Takapenkilld istunut Mikko kuoli heti, silld hdnen kallonpohjansa murtui ja
selkdrankansa hajosi. Tiina joutui tehohoitoon ja makasi tajuttomana useita
viikkoja. Hénen alaleukansa murtui ja aivot saivat ruhjevamman. Kylkiluita
katkesi ja lantio murtui. Kari selvisi fyysisesti vihemmilld vammoilla:
alaleuan murtumisella ja polviruhjeilla. Kari tuomittiin puoleksi vuodeksi
vankeuteen, ajokortti hyllytettiin kahdeksi vuodeksi. Tiina tuomittiin 20
pdividsakkoon syyné ajoneuvon luovuttaminen juopuneelle. Kari velvoitettiin
korvaamaan Tiinalle 2/3 -osaa romuttuneen auton arvosta seki
oikeudenkdynti- ja tutkimuskuluja yhteensd 1400 euroa. Mikkoa jdivét
suremaan vaimo ja lapsi, joiden toimeentulon kannalta tdrked perhe-
elakeanomus hyldttiin. Tiina on pitkdaikaisessa kuntoutuksessa, mutta
liikkennevakuutus ei korvaa hénen kuntoutustaan eikd romuttunutta autoa.
Kari on toipunut saamistaan vammoista mutta odottaa vankeustuomion
tdytantoonpanoa.

Tilanne 2
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Olette kavereittenne kanssa kaupungilla. Pakkasta on - 28°. Ldyditte
porttikongista sammuneen luokkatoverinne. Mité teette?

« Kuljetaan ohitse.

« Soitetaan poliisi paikalle.

« Yritetddn herdtelld kaveria ja kddnnetdédn kyljelleen.

« Viedéén kaveri terveyskeskukseen.

Opettajalle keskustelun taustaksi

A) on huonoin vaihtoehto, silld sammumisen syynd on voinut olla liiallisen
alkoholin aiheuttama myrkytys, joka pahimmillaan johtaa kuolemaan.

B) ei ole kovin hyvi ajatus, jos poliisien tulo vie paljon aikaa. Jos tiedetddn
poliisin saatavan paikalle, ratkaisu on hyvé, silld tirkeinti ei tilanteessa ole
syyllisen (alkoholilain rikkomuksesta) rankaiseminen vaan avun antaminen
mahdollisimman nopeasti.

C) on hyvé valinta, silld kyljelleen sijoittamisella varmistetaan, ettei kaveri
tukehdu mahdolliseen

oksennukseen. Heréttelemiselld saadaan selville potilaan kunto ja
varmistetaan, ettei hdn jai paleltumaan pakkaseen. Jatkotoimet riippuvat
kaverin kunnosta. Jos sammunutta ei saada hereille ja ylos, eikd hin reagoi
kipuun, hinet tulee toimittaa vilittomaésti sairaalahoitoon, silld vaarana on
alkoholimyrkytyksen aiheuttama hengityskeskuksen lamaantuminen tai
syddmenpyséhdys.

D) on hyvé valinta - varsinkin jos terveyskeskukseen pééstdin nopeasti,
silld asiantuntijat pystyvdt nopeasti arvioimaan, kuinka vakavasta
alkoholimyrkytyksestd on kysymys ja mitd hoitoa potilas tarvitsee.

Tilanne 3

Tiedit, kuka koulussanne on ryhtynyt huumekauppiaan apulaiseksi ja tarjoaa

huumeita koulunne oppilaille, ensin jopa ilmaiseksi. Mité teet?

« Kehotat kaveria lopettamaan myynnin.

« Annat tovereittesi kanssa hinelle selkésaunan.

« Sanotte kaverille, ettd jos tdmén ei lopeta myyntid, ilmoitatte asiasta
viranomaisille.

« Ilmoitat asiasta heti poliisille.

« Et tee mitdén.

« Teet jotain muuta, mita?

Opettajalle keskustelun taustaksi
A) on vastuullisuuden ja toverillisuuden yhdistelmi. Miten kaveri voi vastata
varoitukseen? Mitd jos sinua uhataan? Miten uhkauksiin tulee suhtautua?

Miksi on vaarallisempaa taipua uhkauksiin kuin olla taipumatta? Miten tulee
menetelld jos joutuu uhkailujen kohteeksi?
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B) ei vaikuta hyviltd, silld jarjestdytyneessd yhteiskunnassa vikivallan
kdyttd6 on vain viranomaisten (poliisien) vihoviimeinen keino ihmisten
suojelemiseksi lainrikkojia vastaan. Yksityishenkilon harjoittama vikivalta
tekee harjoittajastaan rikollisen. Milloin yksityishenkilon kdyttdma vékivalta
on oikeutettua?

C) on kannatettava keino, silld se nostaa ongelman henkildokohtaisuuksien
yldpuolelle: ei ole kysymys vain kahden koululaisen vélisistd suhteista ja
erimielisyyksistd, vaan siitd ettd toinen on rikollisella menettelyllddn
aikaansaamassa vahinkoa, josta viattomat ja ymmaértimittomét joutuvat
kérsimédédn. Lisdksi rikosasiat kuuluvat viranomaisille. Milloin téllainen
viranomaisiin viittaaminen on mielestisi paras?

D) on joissakin tapauksissa paras keino. Milloin on paras ottaa heti yhteytta
poliisiin? Mitd yhteydenotossa kannattaa ottaa huomioon?

E) on varsin yleinen tapa suhtautua asioihin. Miksi? Miksi se on kuitenkin
huonompi menettelytapa kuin esim. yhteyden ottaminen poliisiin? Miten
ihmisii saataisi rohkaistuksi ottamaan vastuullisesti kantaa tilanteissa, joihin
he joutuvat ja joissa aktiivinen toiminta olisi passiivisuutta parempi ratkaisu?
Mihin jouduttaisiin, jos yhd useampi omaksuisi téllaisen passiivisen ja
vélinpitdméttoman linjan?

F) Perustele vastauksesi. Mitd seurauksia silld voi mahdollisesti olla?

18
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1B1 Esimerkkitilanteet

Tilanne 1

Eréddn lauantai-illan péétteeksi Kari (27), Tiina (23) ja Mikko (22) poistuivat
ravintolasta istuttuaan sielld iltaa pidemméin aikaa. Kotimatkalle he 14htivit
Tiinan autolla, jota kuljettamaan asettui Kari -veressddn 1,2 promillea
alkoholia. Mité tapahtui?

« Kari ajoi turvallisesti kotiin.
« Liikkuva poliisi pysdytti, puhallutti ja sakotti.
« Yksi kuoli, kaksi loukkaantui.

Tilanne 2

Olette kavereittenne kanssa kaupungilla. Pakkasta on -28°C. Loyditte
porttikongista ssmmuneen luokkatoverinne. Mité teette?

« Kuljetaan ohitse.

« Soitetaan poliisi paikalle.

 Yritetddn herdtelld kaveria ja kddnnetddn kyljelleen.
« Viedian kaveri terveyskeskukseen.

Tilanne 3

Tiedét, kuka koulussanne on ryhtynyt huumekauppiaan apulaiseksi ja tarjoaa
huumeita koulunne oppilaille, ensin jopa ilmaiseksi. Mité teet?

« Kehotat kaveria lopettamaan myynnin.

« Annat tovereittesi kanssa hinelle selkdsaunan.

« Sanotte kaverille, ettd jos tdmén ei lopeta myyntid, ilmoitatte asiasta
viranomaisille.

« Ilmoitat asiasta heti poliisille.

« Et tee mitéén.

« Teet jotain muuta, mita?
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1B2 (20 min) PSihteet mediassa

Toteutus

Selatkaa oppitunnilla aikakauslehtid. Tarkoituksena on etsié asioita, jotka a)
liittyvdt pdihteisiin b) tukevat péihteettomyyttd. Lehtileikkeet liimataan
yhteisesti kartongille. Tehtdvéan tarkoituksena on miettid paihteidenkayttod
laajemmin, miten péihteet/pdihteettomyys voi esiintyd eldmén eri osa-
alueilla. Tarkoituksena on saada asiaan laajempaa perspektiivid, piihteisiin
liittyy muutakin kuin kaljapullo esim. juhliminen ja vékivalta.

1B3 (15 min) Pohdintaa huumeista

Toteutus

Pohtikaa oppilaiden kanssa seuraavia asioita

« Miksi huumekauppiaat antavat joskus ensin ilmaiseksi huumetta
esimerkiksi nuorille?

« Miké saa nuoren kokeilemaan huumeita?

o Kuka on vastuussa siitd, jos nuoresta tulee huumeiden kayttéja:
huumekauppias, vanhemmat, toverit, yhteiskunta, nuori itse? Miksi?

« Kuka tai ketkd huumeiden kéytostd a) hyotyvét b) karsivét?

o Miettikdd my0s pitdisikd huumeiden saatavuus ja kayttdo tehdd yhtd
helpoksi ja sallituksi kuin esim. tupakan? Nékokohtia puolesta ja vastaan.

« Kuinka nuorta huumeiden kayttdjdd voi mielestdnne parhaiten auttaa ja
tukea?

1B4 (30 min) PSihteet eri ikSryhmissS

Toteutus

Oppilaat jactaan neljadn ryhmdidn. Tarkoituksena on tehdd yhdessa

kuvakollaasi omavalintaisella toteutustavalla siitd miten péihteet ndyttdy-

tyvét eri ikdryhmissd. Ryhmien aiheet ovat seuraavat: lapsi ja pdihteet, nuori

ja péihteet, aikuinen ja péihteet, seniori ja péihteet. Tyoskentelyn jilkeen

kuvakollaasi esitetddn ja siind esiin tulevista ilmidistd keskustellaan yhdessa.

Tehtdvan apuna voi kdyttdd muun muassa seuraavia kysymyksié:

« Millaiset asiat ovat tyypillisid tdmén ikéluokan ihmiselle?

« Vaikuttaako elinympérist6 henkilon paihdesuhtautumiseen?

« Milld tavoilla ympériston péihteiden kayttd voisi vahingoittaa kyseistéd
ihmistd?

« Keneen henkilon péihteidon kéyttd voisi vaikuttaa?

« Miti pdihteet merkitsevit kyseisen ikdluokan edustajalle?

» Millaiset asiat auttaisivat ettd kyseisen ikdluokan edustajan eldméi olisi
mahdollisimman péihteeton?
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Harjoitteet - Ainutlaatuinen minS
2A1 (15 min) Lapsuus ja nykyhetki

Opettaja jakaa luokan 4 - 5 oppilaan ryhmiin. Oppilaita on etukéteen
pyydetty ottamaan tunnille oma lapsuuden kuvansa. Ryhmissd oppilaat
esittelevit lapsuuden kuvansa toisilleen ja kertovat milloin kuva on otettu.
Millainen olin silloin kun kuva on otettu? Oppilas voi kertoa esim.
muutaman luonteenpiirteensd, silloisen toiveammatin, erityiskyvyn, -taidon
tai - lahjan. Mikili joku oppilaista on unohtanut tai ei ole halunnut tuoda
lapsuuden kuvaansa kouluun, hin voi esim. leikata lehdestd jonkun pikku
lapsen kuvan ja kertoa millainen hén itse on ollut suunnilleen sen ikdisena

kuin kuvan lapsi.

2A2 (20 min) Kadonneen minuuden metsSstys

EtukSteisvalmistelu

Monista Liite 8 luonteenpiirteet ja Liite 9 erityiskyvyt. Leikkaa ne omiksi

lapuikseen.
Toteutus

Kadonneen minuuden metsdstys -harjoituksessa pohditaan, millainen olen
nyt. Opettaja on levittinyt kadonneen minuuden metséstyksessé kéytettévia
luonteenpiirrelappuja (Liite x) sekd kykylappuja (Liite x) ympéri luokkaa.
Oppilaat 1dhtevit kiertdimdin ympéri luokkaa, etsivit ja noukkivat lattialta
mukaansa itseensé sopivia luonteenpiirteitd (3kpl) seké erityiskykyja (2kpl).
Metsdstykseen kaytetddn aikaa n. 10 min. Jos oppilaasta tuntuu, ettei hin
saanut itselleen sopivia luonteenpiirteitd ja kykyd hén voi yrittdd vaihtaa
lappuja hetken luokkatovereidensa kanssa.

Ryhmisséd oppilaat esittelevit toisilleen omat luonteenpiirteensd sekd omat
erityiskykynsd. Millaisia erityiskykyjd minulla on? Kuinka hyvin 10ytdméni
luonteenpiirteet lopulta kuvaavat minua? Metséstinkd juuri minua kuvaavia
luonteenpiirteitd? Jos minulle tuli lappu joka ei kuvaa minua, kerron, miksei
se sovi kuvaamaan minua? Olenko muuttunut lapsuudestani? Missé asiassa
olen hyva?Purkuun kéytetddn aikaa n. 10 min.
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AAMUTORKKU HUOLEHTIVAINEN MAHDOTON AVOIN
HUUMORINTAJUINEN LUMOAVA AKTIIVINEN HAMMENTYNYT
LEMPEA AILAHTELEVAINEN | HYVANTUULINEN MIETTELIAS
AHKERA HUOLETON MIELENKIINTOINEN AVULIAS
IDEARIKAS MUSIKAALINEN ETEVA ELOISA
MUKAUTUVAINEN DOMINOIVA JARJESTELMALLINEN ISALLINEN
CHARMIKAS IMPULSIIVINEN AIKAANSAAVA MAARATIETOINEN
ILLANTORKKU MYONTEINEN FIKSU EMPAATTINEN
ALOTTEITA TEKEVA HAUSKA KANNUSTAVA JOHTAHATYYPPI
FILMAATTINEN KIIVASLUONTOINEN HERKKA HILLITTY
ANTAMATON AVOKATINEN KOTIKISSA KUNNIANHIMOINEN
ARKA HELLA BRUTAALI EDISTYKSELLINEN
HASSU KIREA HERTTAINEN HILPEA
KEKSELIAS AURINKOINEN KULTAINEN LAUHKEA
ATLEETTINEN HULLUNROHKEA | DEMOKRAATTINEN | ELAYTYMISKYKYINEN
KAIPAAVA JAMPTI ONNEA SATEILEVA | FERIAAT TECTRAN
OIKEUDENMUKAINEN NAISELLINEN HARKITSEVA HERKUTTELIJA
HALLITSEVA ENERGINEN KESKUSTELAVA KIRMAILEVA
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KATEELLINEN KAIHOISA OPTIMISTINEN | PERUSTEELLINEN
OIKUTTELEVA NUOREKAS HERKKUSUU HILJAINEN
HAURAS eI KILTTI KONSERVATIIVINEN
AILLIT...N PUHELIAS PEETTEVEINEN RAKASTUNUT
KRITTINEN HUOMAAVAINEN HYVEKSYVE HEIKEISEVE
PIRTEE LUKUTOUKKA LUOVA LEMMIN
RAUHATON HANA MONITAITOINEN MYHEILEVE
HEMMESTYVE MIEHEKES ROHKEA R eepin
MAHTAVA REIPAS ILTAVIRKKU ITSENEINEN
REHELLINEN ILOINEN MUKAVA MY...NTYVEINEN
SOSIAALINEN VARMA RONSKI SANAVALMIS
VAKAVA SKARPPI INNOKAS JALO
JOUSTAVA SUURPIIRTEINEN padiail SUVAITSEVAINEN
SUORA Brinthoig SEIKKY VELJELLINEN
VALOISA SOPEUTUVA S, | SUURUUDENHULLU
SELKEE YMMERTEVEINEN | SYDEMELLINEN | SYMBAATTINEN
SUULAS N YRE SEESTEVEINEN VIITSELIES
TEREVE TASAPAINOINEN OIKUKAS EKKIPIKAINEN
TAIVAANRANNAN

TAITEELLINEN

YSTEVELLINEN

MAALARI

OMA-ALOITTEINEN
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TEMPPERA-
ONNELLINEN MENTTINEN TYYNI RAJULUONTOINEN
TULINEN PEREENANTAMATON|  REALISTINEN TYYTYVEINEN
TARKKA TURVALLINEN USKALIAS TUNTEELLINEN
PERSOONALLINEN TOIMELIAS TY...TELIES RAUHALLINEN
TUNNOLLINEN UNELIAS REHTI UHKAROHKEA
UUDISTUKSELLINEN| ROMANTTINEN UTELIAS SALAPEREINEN
UNELMOIJA VAHVA SEURALLINEN VAITELIAS
ROHKAISEVA USKOLLINEN SISARELLINEN VAATIMATON
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ASRARTELU PUUTARHATY...T |IMPROVISOIMINEN J€R:]ri?r'l(')ELY-
LAPSIRAKAS ESITTEMINEN LENTOPALLO LUISTELEMINEN
LASTEN
POHTIMINEN HOITAMINEN ROHKAISEMINEN |  SANAVALMIUS
ELEINTEN

HOITAMINEN PUUTY...T JALKAPALLO JERKEILEMINEN

LASKEMINEN HIIHTEMINEN LOHDUTTAMINEN LUMI-
LAUTAILEMINEN

PUHUMINEN LAULAMINEN RUNOILEMINEN SELITTEMINEN

ELEYTYMINEN

PEETTELEMINEN | JOHTAMINEN JEEKIEKKO
LASKETTELE- LOOGINEN
il ILMAISUTAITO OATELY) | LUOTETTAVUUS
RUUAN SELVIT-
KEKSIMINEN LEIPOMINEN 1 | ArrTAMINEN TELEMINEN
MOPON JERJESTELE-
o e | RAKENTAMINEN N KANNUSTAMINEN
TANSSIMINEN | NEYTTELEMINEN | LUENNOIMINEN | MAALAAMINEN
KIELELLINEN | TIETOKONEEN
acuns | kevrreotCEN | SAARNAAMINEN | SIVOAMINEN
KASVIEN
MUSIKAALISUUS | KUTOMINEN | KUUNTELEMINEN — SEOVIER
TISKAAMINEN | OMPELEMINEN | PIRTEMINEN | MEIKKAAMINEN
TOISTEN

KIRJOITTAMINEN

TILANNETAJU

HUOMIOIMINEN

SUUNNISTAMINEN

TOISTEN
(ERSIMINER KUTOMINEN 1 iuomioIMINEN KESITY...T
PIRTEMINEN | OMPELEMINEN | TILANNETAJU VITSIEN

KERTOMINEN
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2A3 (45 min) MikS minS olen?
Sopii toteutettavaksi erityisesti uskontotunnilla.

Tarvikkeet Raamattu, tyhjd paperi ja kynd. Raamatusta luetaan ihmisen
luomiskertomus 1. Moos.2:7 sekd Psalmi 139. Tamén jélkeen luokka jaetaan
n. 5 - 6 oppilaan ryhmiin. Ryhmissi oppilaat kirjoittavat Ps.139 nykykielelle.
Téhin kéytetddn aikaa n. 10 minuuttia. Tdmén jélkeen luetaan jokaisen

ryhmén tuotokset lapi.
Sen jélkeen luetaan alla oleva teksti: Mik& on ihminen

Minut on pantu kokoon aineista, joista olisi yhtd hyvin voitu tehdd muutama
rautanaula ja parikymmentd lusikallista suolaa. Lisdksi olisi saatu grafiittia
yli 1000 lyijykynéén, fosforia yhden huoneen valkaisemiseen. Mutta minusta
tehtiin ihminen. Ruumiissani olevien aineiden sekoittaminen ei anna
tulokseksi minua. Mikd mind oikein olen? Silmét kuin kaksi hienoa tv-
kameraa. Aivot kuin paras tietokone. Ruumiissani on 50 biljoonaa verisolua.
Eikéd tarvitse kuin vdhédn vetdd henked, niin syntyy pari miljoonaa lisaa.
Samaan aikaan soluja tietysti myds kuolee. Hermosoluja lukuun ottamatta
kaikki solut uusiutuvat noin seitseméssd vuodessa. Minussa ei siis ole juuri
mitdén samaa kuin 7 vuotta sitten. Jollain ihmeellisellé tavalla olen kuitenkin
sama kuin silloin..." (Mikéd on IThminen, suora lainaus: Tunnetko tien, Timo

Junkkaala, Perussanoma Oy)

Tédmén jidlkeen mietitdén, mitd yhteistd sen ajatuksilla on Psalmin 139 ja 1.
Moos.2:7 ihmisen luomiskertomuksen kanssa. Millaisia ajatuksia
(Raamatun) tekstit sinussa heréttivdat? Mitd uutta opit? Mikd on niiden
tarkoitus? Mitd ne kertovat Jumalasta? Mitd ne kertovat ihmisestd Jumalan
luomana? Keskustelu voidaan toteuttaa my0os ryhmissa.
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2B1 (20 min) Pohdintaa itsetunnosta

EtukSteisvalmistelu
Monista oppilaille etukéteen alla olevat itsetuntoon liittyvét kysymykset.
Toteutus

Aluksi oppilaat jaetaan noin neljan hengen ryhmiin. Opettaja jakaa oppilaille

seuraavat kysymykset monistettuina. Kysymyksid pohditaan ryhmissa:

« Mité tarkoittaa jos jollain on hyvé itsetunto? Miten hyvi itsetunto niakyy
thmisessd?

« Mité tarkoittaa jos jollain on huono itsetunto? Miten huono itsetunto nakyy
ihmisessi?

« Millaiset asiat auttavat hyvin itsetunnon muodostumisessa?

« Millaiset asiat voivat vaikuttaa ettd ihmiselle kehittyy huono itsetunto?

« Millaisia vaikutuksia huonolla itsetunnolla voi olla ihmisen eldméén?

« Kuinka voisin auttaa ihmisté joka kérsii huonosta itsetunnosta?

« Lisdksi voitte kertoa halutessanne millaisena oman itsetuntonne koette?
Oletko tyytyviinen itseesi? Miksi? Miksi en?

Jaetaan muutamia ryhmissé esille nousseita ajatuksia koko luokalle.

¥ MitS tarkoittaa jos jollain on hyvS itsetunto? Miten hyvS itsetunto nSkyy
ihmisessS?

¥ MitS tarkoittaa jos jollain on huono itsetunto? Miten huono itsetunto
nSkyy ihmisessS?

¥ Millaiset asiat auttavat hyvSn itsetunnon muodostumisessa?

¥ Millaiset asiat voivat vaikuttaa ettS ihmiselle kehittyy huono itsetunto?

¥ Millaisia vaikutuksia huonolla itsetunnolla voi olla inmisen elSmSSn?

¥ Kuinka voisin auttaa ihmistS joka kSrsii huonosta itsetunnosta?

¥ LisSksi voitte kertoa halutessanne millaisena oman itsetuntonne koette?
Oletko tyytyvSinen itseesi? Miksi? Miksi en?

¥ MitS tarkoittaa jos jollain on hyvS itsetunto? Miten hyvS itsetunto nSkyy
ihmisessS?

¥ MitS tarkoittaa jos jollain on huono itsetunto? Miten huono itsetunto
nSkyy ihmisessS?

¥ Millaiset asiat auttavat hyvSn itsetunnon muodostumisessa?

¥ Millaiset asiat voivat vaikuttaa ettS ihmiselle kehittyy huono itsetunto?

¥ Millaisia vaikutuksia huonolla itsetunnolla voi olla ihnmisen elSmSSn?

¥ Kuinka voisin auttaa ihmistS joka kSrsii huonosta itsetunnosta?

¥ LisSksi voitte kertoa halutessanne millaisena oman itsetuntonne koette?
Oletko tyytyvSinen itseesi? Miksi? Miksi en?
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2B2 (20 min) Posiitiivisten asioiden kertominen muille

EtukSteisvalmistelu
Tyhjid paperiarkkeja ja kynid. Yksi molempia per oppilas.
Toteutus

Opettaja kertoo oppilaille, ettd muilla ihmisilli voi olla suuri vaikutus
itsetuntoomme. Seuraavaksi pyrimme muistuttamaan koulukavereitamme,

ettd heilld on syy hyvéén itsetuntoon.

Kaikille kiinnitetddn (A4) paperi selkddn. Kaikki kirjoittavat kaikkien
seldsséd oleviin lappuihin jonkun positiivisen ilmaisun kyseisestd henkilosta.
Kun kaikki ovat kirjoittaneet kaikille, saavat oppilaat irrottaa paperin seldsta

ja ottaa sen kotiin muistuttamaan, ettd hyvéén itsetuntoon on aihetta.

Mikdli tehtdvalti jaa aikaa, voidaan pohtia ryhmissé vield seuraavaa tekstid:

" Koko eldmini olen yrittdnyt olla muille mieliksi. Koko elaméni olen
ndytellyt jotain muiden edessd. En tee sitd endd. Silld, jos kéytdn aikani
sithen, ettd yritdn olla joku muu, niin kuka kéyttdd aikaansa ollakseen
mind?" ( Josh McDowell, Sinua ei luotu turhaan).

Mitd ajatuksia teksti sinussa heréttdd? Miksi ihminen yrittdd olla jotain
muuta kuin oikeasti on? Mikd saisi ihmisen vapautumaan tistd ajatus-
harhasta?

2B3 (10 min) HyvS-Huono-ltsetunto

Toteutus

Oppilaat ottavat itselleen parit. Opettaja on monistanut oppilaille
tilannekuvauksia ithmisen toimintatavoista eri tilanteissa. Oppilaat miettivét
parinsa kanssa kertooko kyseinen toimintamalli heidén mielestddn ihmisen
hyvésti vai huonosta itsetunnosta. On hyvd muistaa ettei asia ole valttdmatta
yksiselitteinen ja niistdkin on hyva keskustella.

Tilannekuvaukset:

« Thminen joka on koko ajan dénessé eikd anna suunvuoroa muille.

« Thminen joka kysyy aina muiden mielipidetti ja tekee sen mukaan.

« Thminen joka kysyy jossain asioissa toisten mielipidettd, vaikka lopulta
toimisikin eri tavalla kun muut ehdottavat.

« Thminen joka ei pidd metelid omasta onnistumisestaan.

« Thminen joka nauttii toisten epdonnistumisista.

« Thminen joka osaa olla iloinen muiden onnistuttua.

« Thminen joka ei nde omaa mielipidettddn tirkeéksi vaan mukautuu aina
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muiden mielipiteisiin.
« Thminen joka tiedostaa omat huonot puolensa.
« Thminen joka tiedostaa omat hyvit puolet.
« Thminen joka miettii mitd muut ajattelevat hénesté.

Jos aikaa jaa oppilaat voivat pohtia millaiset asiat vahvistavat tai heikentavét
ithmisten itsetuntoa.

2C1 (20 min) Tunteet ja tilanteet

EtukSteisvalmistelu
Monista alla olevat kysymykset oppilaille.
Toteutus

Oppilaat vastaavat paperille alla olevaan kysymykseen ja sen jokaiseen
kohtaan. Sitten oppilaat ottavat parin ja kédyvét vastaukset yhdessd lapi.
Oppilaat voivat myos kertoa toisilleen miten késittelevit oheisia tunteita eli

miten tunnetila itsessd nakyy?

Mika tekee sinut...
« iloiseksi

« surulliseksi

« pettyneeksi

« kateelliseksi

« vihaiseksi

« ujoksi

« onnelliseksi

o tyytymattomaksi
« tyytyvéiseksi

2C2 (20 min) Tunteiden kanssa elSminen

Toteutus

Opettaja kysyy oppilailta tunteita, jotka ovat oppilaiden mielesté positiivisia
kirjaten niitd samalla taululle. Sen jilkeen opettaja pyytdd oppilaita
nimedmain tunteita jotka ovat negatiivisia, tunteita joita ei voi sietdd. Kun
kummankinlaisia tunteita on taululla. Oppilaat ottavat itselleen parin. Parin
kanssa keskustellaan millaiset asiat synnyttdvit negatiivisia tunteita, miksi
kyseiset tunteet ovat itselle inhottavia ja miten niistd itse selvidd. Lisdksi

keskustellaan miké positiivisista tunnetiloista on itselle kaikkein mieluisa.
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2C2 (30 mi) Pahaolo

Toteutus

Harjoituksessa Kkésitellddn pahaa oloa, pdihteitd ja niiden vaikutuksia.
Opettaja lukee paperilta vaittdmid péihteistd pahan olon aiheuttajana.
Oppilaat ilmaisevat mielipiteensd luokkaan mééritellylld janalla (esim.
vastakkaiset seindt), josta toinen péd on tiysin samaa mielti ja toinen tdysin
eri mieltd. Oppilas voi sijoittua janalla haluamaansa kohtaan kunkin
véittdimén kohdalla. Opettaja voi esittdd oppilailleen kysymyksid; Maija sind
seisot nyt janan keskikohdassa. Haluatko kertoa, miksi p#adyit siihen
seisomaan? Harjoituksessa on tirked, ettei oppilaan valintaan puututa

muuten kuin kysymyksia esittden.
Viittdmat:

« Pahan olon sietokykyé# voi mielesténi harjoitella

« Thminen voi oppia olemaan kokonaan ilman pahan olon tunnetta
« Tieddn mika aiheuttaa minulle pahan olon

« On olemassa keinoja lievittdd pahaa oloa

« Péihteet aiheuttavat pahaa oloa

« Piihteet auttavat pahassa olossa

« Tunnen pahaa oloa pdihdeongelmaisten puolesta

« Pahaa oloa auttaa sen kertominen liheiselle

« Pahaa oloa auttaa yksin oleminen

Viittdmien jidlkeen opettaja heijastaa kalvolta seuraavat aiheet, joista
keskustellaan yhdessa:

« Miten pahanolon sietokykya voi harjoitella?

« Péihteet pahan olon pakokeinona?

« Miké aiheuttaa pahaa oloa?

« Muita tapoja pahan olon selvittelyyn?

« Ilo ilman viinaa on teeskentelyé vai onko?

« Miten voin auttaa pdihdeongelmaista?

« Ovatko vanhemmat liian niuhoja nuorten alkoholin kéytén suhteen?
« Miksi ihmiset juovat alkoholia?

« Miten voin auttaa kaveria, joka juo poistaakseen pahaa oloaan?

On ensiarvoisen tirkedd ettd aiheista keskustellaan tunnilla ja aikuinen

(=opettaja) ottaa niihin kantaa. Eldméssd tulee aina hetkié, jolloin on paha
olla. Pahaa oloa ei voi poistaa kokonaan. On kuitenkin tirkedéd miettid, miten

pahaa oloa voi helpottaa tai pahanolon sietokykyé vahvistaa.

30



Camera obscura -kSsikirja 2010

2C3 (30 min) Rohkaisuryyppy -harjoitus

Toteutus

Opettaja kirjoittaa taululle sanan rohkaisuryyppy”. Oppilaat miettivét
yhdessd parin kanssa syitd siithen, miksi joku ottaisi rohkaisuryypyn.
Opettaja kerdd taululle miellekarttaan yhden syyn kerrallaan. Sitten valitaan
taululta 2-3 syyté, joiden takana olevia tunteita aletaan kartoittaa seuraavalla
tavalla: ero tyttoystdvastd -> viha, suru konsertissa esiintyminen -> héped,
hylatyksi tulemisen pelko. Tdssd vaiheessa oppilaita voi johdatella taustalla

olevien tunteiden 16ytdmiseen. Asiat kerdtdan miellekarttaan.

Kun kartta on valmis, voidaan pohtia, mitd syitd on alkoholismin tai muun
paihderiippuvuuden taustalla. Usein pédihderiippuvaisilla havaitaan
kykenemittomyyttd kisitelld taululle 10ytyneitd tunteita. Lopuksi etsitdén
pareittain tai pienryhmissd keinoja, joiden avulla voisi paremmin késitelld
kyseisid tunteita sekd keinoja, joiden avulla tunteita voidaan tasapainoisella
tavalla hallita. (Ldhde: Salminen 2008, s. 38-39.)

Harjoitteet - Camera obscura -seikkailu
3A2 (55 min) Seikkailun ty3stSminen ryhmSssS
Toteutus

Jaa oppilalle kunkin oma ajatusten virta -vastaukset. (Katso liite 10).
Oppilaat saavat 5 minuutin ajan lukea seikkailutilassa tidyttdménsa
vastaukset ja palata muistoissaan takaisin seikkailuun. Sen jalkeen oppilaat
valitsevat parin, jonka kanssa kédyvit omat vastauksensa keskustellen lépi (n.
10 minuuttia).

Ajatusten virta -kysymykset

Unelmat — Camera obscura seikkailussa pédsit hetkeksi huilaamaan omien
unelmiesi dérelle.

Mika on tarkein unelmasi?
Miksi unelmista on mielestasi tarked pitdd kiinni?

Paineidenvirta — Pimeédssd kaytdvdssd, jonka padssd ndit valoa puhuttiin
ihmisten eteentulevista paineista ja siitd miten tirke&é on aina lopulta tehda

itsendinen ratkaisu.

Oletko kokenut, ettdi muut ihmiset ovat painostanut sinua jossain
paatoksissd? Miten olet tilanteissa toiminut?
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Millaisissa tilanteissa itsendisen ratkaisun tekeminen voi olla joskus
haasteellista?

Toiveiden teatteri — Peilin edessd sait miettid positiivisia puoliasi, joiden

avulla selviit vaikeistakin tilanteista.

Mitk4 ovat parhaat puolesi?
Millaisissa tilanteissa niistd on eniten hyotya?

Elamintaidon portaat — Seikkailussa seisoit portaikolla, jossa jokaisella
askelmalla kysyttiin miten toimiset erilaisissa haastavissa tilanteissa.

Millainen ihminen on luottamuksen arvoinen?

Onko mielestéisi vdérin paljastaa jokin asia jonka on luvannut pitda salassa,
jos se auttaa jonkun toisen ihmisen eldmad? Millaisesta asiasta silloin voisi
olla kysymys?

Urheiluhalli — Osallistuit seikkailussa tirkedén peliin ja onnistuit!

Milloin olet viimeksi kokenut onnistuneesi jossain?Mité se sinulle merkitsi?
Miten olet selvinnyt tilanteista, joissa olet epdonnistunut?

Silta — Sillan alta 16ysit aarteen, joka oli sini itse.

Mistd mielestési ndkee, jos joku ihminen ei arvosta itseddn?
Millainen aarre siné olet a) itsellesi b)ldhimmadisillesi?

Finaali — Viimeisessd huoneessa kerrattiin reitin varrella tapahtuneita ja
pohdittuja asioita.

Millaisia asioita Camera obscura seikkailu haluaa opettaa?
Miti itse sain seikkailusta?

Ajatustenvirta tyoskentelyn jélkeen oppilaan jaetaan kuuteen eri ryhméédn

Camera obscura huoneiden teemojen mukaan.

Unelmien ranta - Tulevaisuus

Paineiden virta - Ryhmépaine

Toiveiden teatteri - Omat henkilokohtaiset vahvuudet
Elaméntaidonportaat - Valinnat

Urheiluhalli - Onnistumisen kokemukset

A

Silta - [hmisen arvokkuus ja ainutlaatuisuus
Oppilaat valmistavat aiheesta muutaman minuutin ndytelmaén.

Valmistautumisaikaa oppilaille on hyvi varata n. 10 minuuttia. Néytelmat
kdydaan yhdessa keskustellen lépi.
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Seikkailun ty$stSminen ryhmSssS - draamapohjat
Tulevaisuus

Jokainen kertoo ryhméssé yhden unelmistaan. Valitkaa yksimielisesti jonkun
unelma ja tehk&a siitd nadytelmd, miten kyseinen henkild sen saavuttaa.
Naytelméssa saa kayttdd mielikuvitusta eik& sen tarvitse olla realistinen. Ainoa
s&antd on kunnioittaa unelman “haltijan” toiveita, miten asia né&ytelmésséa
esitetdan. Jokaisen tulee kunnioittaa toisen unelmia.

RyhmSpaine

Tehk&d naytelmé, jossa ryhmépaine ilmenee joko positiivisella tai negatiivilla
tavalla. Voitte tydstédessénne pohtia millaisissa ryhmé&painetilanteissa olette olleet,
jos niisté loytyisi ideaa draamalle.

Omat vahvuudet

Valitkaa jokainen yksi oma vahvuuutenne, jolla pérjdatte vaikeissa tilanteissa.
Keksikdd kuvitteellinen draama, jossa jokainen kayttdd omaa vahvuuttaan
vaikeassa tilanteessa. Ongelman tulee olla yhteinen, mutta jokainen selvida siita
omalla tavallaan. Teidén ei tarvitse esiintyd draamassa omilla nimillanne vaan
voitte olla fiktiivisia henkil6ité.

Valinnat

Miettikdé jokin paihteisiin liittyvé valintatilanne, jonka ratkaisulla saattaisi olla
pitkdkestoiset vaikutukset valitsijalle. Tehk&a kuvitteellinen naytelmé téllaisesta
tilanteesta ja sen seurauksista. Usein valinnat myds johtavat uusiin valintoihin,
joten naytelmé voi sisaltdd useamminkin valintatilanteen.

Onnistumisen kokemus

Miettikaa, millaisissa tilanteissa haluaisitte onnistua? Onko se asia, jossa olette jo
valmiiksi hyvié vai asia, jossa ette tunnu koskaan onnistuvan. Kummanlaisessa

tilanteessa olisi palkitsevampaa onnistua?

Tehk&& kuvitteellinen naytelmd henkil6sta, joka onnistuu jossain itselleen
tarkedsséa asiassa ja siitd, mitd onnistuminen ihmisessé sai aikaan.

Ihmisen arvokkuus ja ainutlaatuisuus
Miettikdé ajatusta, jos kaikki olisivat samanlaisia. Miten silloin vain tietyt asiat

tulisi hoidettua hyvin eldméassa ja loput huonosti kun ei olisi tekj6itd. Tehkaa
naytelma, jonka nimi on Erillaisuus voimavarana.
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Tulevaisuustysskentely

4A1 (10 min) Taustaa unelmat -harjoituksille

Meilld jokaisella on omat unelmamme. Kurjana sateisena pdivand bussin
ikkunasta ulos tuijottaessasi saatat haaveilla kévelevési aurinkoisella
hiekkarannalla. Fillarisi hajotessa saatat unelmoida uudesta moposta. Tai
ehkdpd unelmoit tulevaisuudesta, kesdstd, rikkaudesta, rakkaudesta...
Unelmia on varmasti yhtd monta kuin on ihmisidkin tdssd maailmassa.
Unelmien voimalla jaksamme arjessa. Meilld on lupa unelmoida ja pitaa
niistd kiinni. Monet unelmamme voivat toteutua, jos meilld vain on
rohkeutta niiden toteuttamiseen. Moni tidnd pdivdnd kuuluisa ihminen on
pitdnyt kiinni unelmistaan ja vastoinkdymistenkin edessd jaksanut uskoa
niiden toteutumiseen.

Muutama kertomus kuuluisuuden henkildistd, jotka eivdt antaneet

vastoinkdymisten masentaa heiddn unelmiensa ja haaveidensa toteutumista:

« Walt Disney sai potkut sanomalehdestd, koska hénelld ei kuulemma ollut
ideoita. Lisdksi Disney teki useita konkursseja ennen Disneylandin
rakentamista.

o Albert Einstein oppi puhumaan vasta 4-vuotiaana ja lukemaan 7 -
vuotiaana. Opettajan mielestd hin oli “hidasdlyinen, syrjddnvetdytyva ja
alituisesti typerien haaveiden vallassa®. Hinet erotettiin koulusta, eikd
hénti hyvéksytty Ziirichin polytekniseen kouluun.

« Vuonna 1905 Bernin yliopistossa hyldttiin erds tohtorinviitoskirja
“merkityksettoménd* ja “eriskummallisena®. Viitdskirjan laatinut nuori
fysiikan

Opiskelija oli nimeltidn Albert Einstein. Tdémid kokemus oli hénelle
pettymys, mutta se ei nujertanut hinta.

« Henry Ford teki konkurssin 5 kertaa ennen kuin alkoi lopulta menestyé.

« Wayne Gretzky oli 17:n ikdisend erinomainen urheilija, jota kiinnosti ura
jalkapalloilijana tai jadkiekkoilijana. Eniten hin piti jddkiekosta, mutta kun
hin pyrki ammattilaiseksi, hinelle sanottiin: “Olet liian kevyt. Painat 20kg
pelaajien keskipainoa vihemmén. Sinuthan otetaan kaukalossa hengiltd.*
Lahde:Jack Canfield ja Mark Victor, Kanakeittoa sieluille I & II, Sley-
kirjat Oy).

4A2 (40 min) Unelmakartta

Toteutus

Harjoituksen tarkoituksena on, ettd oppilaat saavat miettid oman eldménsa
unelmia. Oppilaille jaetaan tyhjd paperi, jolle he piirtdvét tai laativat oman

unelmakartan. Sen ei tarvitse olla mikéén sateenkaaren vérein maalattu ja
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viimeiseen asti hiottu, pelkkd mind map -tyylinen kartta riittdd. Oppilaat
voivat miettid kartan yhden unelmansa pohjalta (miten saavutan kyseisen

unelman) tai koota sen useammasta osa- alueesta/unelmista.

Kun oppilaat ovat tehneet unelmakartan, he wvalitsevat itselleen parin.
Pareista molemmat valitsevat unelmiensa joukosta yhden. Toinen oppilas
yrittdd arvata, mikd tdimé unelma on kyselemailld yksinkertaisia kysymyksia.
Kysymyksié, joihin voi vastata vain kyllé tai ei. Esim. Liittyykd unelmasi
matkustamiseen? Voisiko unelmasi toteutua seuraavan viiden vuoden

kuluessa?

Kummallakin oppilaalla on aikaa 5 minuuttia selvittdd toisen unelma tai
muutama niistd. Tunnin lopuksi opettaja voi vield kyselld muutamilta
pareilta heididn unelmistaan.

Mité on sinun unelmasi? Kuinka tarked se sinulle on? Uskotko sen kestdvén
vaikka tiellesi tulisi esteitd sen toteuttamiseksi? Mitd merkitystd unelmasi

toteutumisella voi olla a) sinulle, b) ympérilld oleville ihmisillesi?

Pidi kiinni unelmistasi ja usko sen toteutumiseen. Al uneksi eliméisi, vaan

eld unelmaasi!
Lopuksi keskustellaan seuraavista asioista:

Voisiko piihteidenkéytto olla este unelmien toteutumiselle? Miksi ja miten?

)

Sisdltavatkdo omat tulevaisuudensuunnitelmat joitain “vaaranpaikkoja”,

jolloin péihteet saattaisi alkaa kiinnostaa enemman?
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4A3 (30 min) Tulevaisuuden pelot

Toteutus

Oppilaat jaetaan n. neljan hengen ryhmiin. Tehtdvand on miettid kysymysta:
Miké tulevaisuudessa pelottaa? Asiaa tulee miettid seké yksilotasolla (Mika
pelottaa omassa tulevaisuudessa) ettd yhteisdtasolla (Mika pelottaa Suomen/
maailman tulevaisuudessa). Lisdksi mietitdéin mitd peloille voisi tehdd ja
voisiko peléttyihin asioihin jotenkin itse vaikuttaa. Keskustelluista asioista
tehddédn valitsemalla tyylilld kuvakollaasi. Tehdyt tyot esitetddn muille ja

niistd keskustellaan yhdessé.

4B1 (25 min) MikS saa minut valitsemaan nSin?

Valmistautuminen
Kopio kysymykset oppilaille.
Toteutus

Jokainen meistd joutuu tekemidn eldméssddn valintoja. Seuraavassa
harjoituksessa mietimme mitké asiat johtavat meitd tekeméén eldmassdmme
tietynlaisia valintoja. Tehtdvédn liitttyvét kysymykset liite 12. Oppilaiden
tulee numeroida asteikolla 1-5 valintoihinsa eniten vaikuttavat asiat siten,
ettd 1= vaikuttaa valintaani eniten, 5= vaikuttaa valintaani vahiten.Jotkut
asiat voivat tuntua hyvinkin kaukaisilta, mutta niitd voi rauhassa pohtia milta
asia itsestd tdlld helkelld tuntuu. Oppilaat tyostidvit ensin kysymyksid yksin
n.10 minuuttia ja sen jdlkeen keskustelevat niistd pareittain tai pienryhmassa

n. 15 minuuttia.
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MikS saa minut valitsemaan nSin -kysymykset

1. Harrastukset

a Oma kiinnostuneisuus

b Kaverit harrastivat samaa

¢ Vanhempien kannustus

d Mahdollisuuksien niukkuus harrastuksille omassa eldménpiirissa
e Harrastus auttaa minua tulevaisuuden suunnitelmissani eteenpéin
f Muita syité valintaani?

2. Valinnaisaineet koulussa

a Oma kiinnostuneisuus

b Vanhempien kannustus

¢ Opettajan kannustus

d Oppiaine auttaa minua eteenpdin tulevaisuuden suunnitelmissani
¢ Halu olla kavreiden kanssa samalla tunnilla

3. Téarkeintd ystivissdni on

a Huumorintaju

b Luotettavuus

¢ Samanlaiset intressit kanssani

d Ettd vanhempani tulevat toimeen heiddn kanssaan

e Ettd heilld on samanlaiset arvot kanssani

4. Miti haluaisit kdyttdd eniten aikaasi tdlla hetkella
a Ystavit

b Harrastukset

¢ Perhe

d Koulu ja laksyt

e Yksin oleskeluun

5. Jos minulla olisi 500 euroa ylimédriistad rahaa, kdyttdisin ne
a Ostamalla itselleni jonkun tavaran/vaatteita

¢ Tekemélld jotain kivaa ystévieni kanssa

d Laittamalla sddstoon

e Antamalla hyvéntekeviisyyteen

f Lomaillen

6. Mitka asiat vaikuttavat eniten tulevaan ammatinvalintaasi?
a Hyvé palkka

b Hyva tyollisyystilanne

¢ Mahdollisimman lyhyt koulutus

d Oma kiinnostuneisuus alasta

e Vanhempien vaikutus
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7. Mitké asiat vaikuttavat eniten tulevan eldménkumppanisi valintaan?

a Ulkonakdo

b Samanlaiset kiinnostuksen kohteet
¢ Luottamus

d Huumorintaju

¢ Samanlaiset unelmat

8. Tulevaan asuinpaikkakuntasi valintaan vaikuttaa eniten
a Halu jdada lapsuuden juurille

b Ison kaupungin l1dheisyys ja sen tuomat mahdollisuudet
¢ Maaseudun rauha ja turvallisuus

d Asuntojen ja eldmisen edullisuus

f Lyhyt tydmatka

9. Omia valintojani ohjaa useiten?

a Halu toteuttaa omia unelmia

b Halu miellyttdd muita ihmisid

¢ Halu toimia arvojeni mukaisesti

d Halu tehdé rahallisesti kannattavia valintoja

e Jokin muu, mika?

10. Kuinka usein mietin mitkd asiat ohjaavat valintojani? (Valitse sopivin

vaihtoehto)

a Aina
b Silloin tilloin

¢ En koskaan
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4B2 (30 min) Valintojen vaikutukset

Oppilaat jaetaan pienryhmiin. Ryhmét pohtivat valintoja, joita nuoren
elaméédn kuuluu. Lisdksi mietitdén sitd millaisia vaikutuksia valinnoilla on
myohemmén eldmin kannalta. Paittdvdt yhden teeman ja tekevit siitd
lyhyen nidytelmédn. Niytelmd esitetddn muille ja keskustellaan yhdessé
erityisesti siitd, millaiset asian seuraukset olisivat olleet jos henkild olisi
paéttanytkin toisin.

4B3 (60 min) TSrkeintS elSmSssSni

Oppilaat miettivat kysymystd térkeintd eldmédssd. Kirjoittavat aiheesta
aineen. Aineen tulee sisdltdd pohdintaa siitd, miksi kyseinen asia on itselle

erityisen tirkes.

Harjoitteet - Tulevaisuus tySskentely
5A1 (15 min) Pohjustus kaikille ryhmSpaineharjoituksille

Positiivinen "ryhmépaine" ilmenee toisten kannustuksena ja rohkaisuna
johonkin hyvédn asiaa. Se ei vahingoita ketddn. Ihminen tekee jotakin
sellaista (kenties ldhtee tekemédn unelmastaan totta), mitd ei ehkd muuten
uskaltaisi. Ryhmaén tuki ja kannustus auttavat ihmistd luottamaan itseensi ja
kykyihinsa.

Negatiivinen ryhmépaine taas saa ihmisen tekemddn tekoja, joita hin ei
yksin ehké tekisi tai haluaisi tehdd. Negatiivisen ryhmépaineen takana oleva
ryhmé hévidd “tukemasta®, jos tai kun teosta jai kiinni. Ryhmai painostaa ja
houkuttelee ihmistd tekemddn védrin, mutta ei seiso tdmédn vierelld
ongelmien kohdatessa. Negatiivinen ryhmipaine saa yleensd aikaan

hankaluuksia.

Opettaja kertoo ajatuksia tai esimerkkejd, kuinka negatiivista ryhmépainetta
voi kasitelld:

Meilld jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseen. Ryhmén paine voi saada
meidit tekemdin jopa omia periaatteitamme vastaan. Millaisissa tilanteissa
sind koet ryhmépainetta? On hyva opetella tapoja, miten sanoa ei ryhmén
asettamille vaatimuksille. Tilanne tulee usein yllédttiden. Silloin ei ole aikaa
miettid toimintamalleja.

Seuraavassa erilaisia toimintamalleja, kun joku ehdottaa sinua tekemién

jotain, mité et haluaisi tehda:
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1. Naura koko asialle ja sano: Ald nyt tyhmii ehdottele*
Laske leikkid koko tilanteesta. Naytd vahvuutesi. Totea, miten

N

ajattelematon tai "tyhma" hianen ehdotuksensa on.

Ali ole huomaavinasi.

Kysy “Miksi?*

Teeskentele, ettet ole kuullut koko juttua ja puhu jostain aivan muusta.
Vaihda puheenaihetta. Siirrd puhe muihin asioihin. Mitd tehtéisiin?

AR

Minne mentéisiin?

~

Keksi tekosyy, esim. "faija tappaa mut, jos se nikee".
8. Keksi mité sinun pitdisi tehda juuri silloin ja poistu paikalta.
. Ajattele seurauksia.

10. Keksi parempaa tekemistd koko porukalle.

11. Sano “ei” ja kerro jollekin luottamallesi aikuiselle mité tapahtui.

12. Jos joku kiristdd sinua kéyttdmédn véittdmalld, ettd “olet ystdvi, jos
pysyt porukan mukana®, heitd pallo takaisin sanomalla, ettei todelliset
ystévit tuollaisia horisisi.

13. Ehdota porukalle jotain mukavaa tekemistd esim. ryyppddmisen sijaan.
Mieti mité voisitte yhdessa tehda.

14. Sano “ei* ja kdvele pois tilanteesta.

15. Sano selkeisti pdihteen tarjoajalle “ei* ja 1dhde pois, jos muu ei auta.

Sinulla on oikeus kieltdytyd. Jos kaveruutenne riippuu siitd, kéytitteko
yhdesséd esimerkiksi péihteitd, mieti onko sellainen kaveruutta.Esimerkeisti
voidaan kéyda keskustelua.

5A2 (30 min) Draamat ryhmSpaineesta

EtukSteisvalmistelu
Monista draamatekstit etukéteen oppilaille.
Toteutus

Luokka jaetaan neljddn ryhmaiin, joissa valmistetaan lyhyitd 2 - 3 min.
draamoja ryhmépaineen seurauksista. Draamoissa voi ottaa tunnilla
lapikdydyt periaatteet kdytdntoon. Esim. draamatilanteessa kaksi
"kieltdytyjatyyppid" kayttdytyy seuraavasti: 1) hén kysyy miksi pitéisi
mennd hakkaamaan joku, 2) hén pohtii hetken teon seurauksia, 3) hin yrittaa
ehdottaa muuta tekemistd koko porukalle, 4) sanoo “ei“, keksii jonkun
tekosyyn ja 5) lopulta hén ldhtee pois paikalta.

Aikaa draamojen tekemiseen kéytetddn noin 10 min. Lopuksi nédytelméit

kdydadn keskustellen ldpi. Millaisia tunteita/ ajatuksia ne sinussa herétti?
Voisiko ndma tilanteet olla tosia? Miksi on niin vaikea sanoa "ei"?

40



Camera obscura -kSsikirja 2010

Draamat ryhmSpaineesta
Draamoja negatiivisesta ryhmépaineesta:
Ryhma 1.

Valmistakaa lyhyt, n.2-3 min. ndytelméinpétkd seuraavan tekstin pohjalta.

Kayttdkdd ndytelmidssdnne tunnilla kdytyjd tapoja miten sanoa “ei
seuraavanlaisessa tilanteessa.

Kaverisi pyytévét sinua ldhtemédn kauppaan kanssaan. He ovat aikeissa
"kadntdd/napistdd" kaupasta karkkia seuraavaa oppituntia piristidkseen.
Paatit 1dhted mukaan. Mutta et vie mitddn. Juuri kun olette 1dheneméssi
kohti kassaa karkkipussit taskussanne, tulee kaupan vartija ja nappaa teidat.
Joudutte kaupan johtajan puheille ja sen jédlkeen asiasta ilmoitetaan
koteihinne. Tapaat vanhempasi. Miti tapahtuu?

Ryhma 2.

Valmistakaa lyhyt, n.2-3 min. nidytelménpétkd seuraavan tekstin pohjalta.

Kéayttdkdd ndytelmissdnne tunnilla kédytyjd tapoja miten sanoa “ei
seuraavanlaisessa tilanteessa.

Vilitunnilla koulussa néet rinnakkaisluokkalaisten kavereidesi polttelevan
jotain. Yksi heistd tulee tarjoamaan sidtkdi sinulle ja kaverillesi ja kertoo
aineen olevan kannabista. Kaverisi paittdd maistaa, mutta sind et. Paikalle
saapuu kuitenkin koulunne "mukavin opettaja". Joudutte oman opettajanne

sekd rehtorinne puhutteluun ja lopulta poliisi puuttuu asiaan.
Ryhma 3.

Valmistakaa lyhyt, n.2-3 min. ndytelméinpétkd seuraavan tekstin pohjalta.
Kayttdkdd ndytelmdssdnne tunnilla kdytyjd tapoja miten sanoa “ei”
seuraavanlaisessa tilanteessa.

Olet juuri paattanyt ilmoittautua koulunne uppopallo- joukkueeseen. Juttelet
asiasta vanhempiesi kanssa ja he ovat innostuneita asiasta ja rohkaisevat
sinua jatkamaan unelmasi tavoittelemista. My0s joukkueen valmentaja on
ilahtunut kuullessaan paitoksestési. Matkalla uimahallille tapaat muutaman
kaverisi, jotka pyytdvét sinua bileisiin. Tiedét, ettei niistd bileistd aina hyvaa
seuraa. Kieltdydyt ja sanot menevési harjoituksiin. Kaverisi alkavat ivata
sinua. Mukana on my0s se unelmiesi kohde, jonka kanssa haluaisit vaikka
seurustella. Hénkin pyytdd sinua ldhtemddn, mutta pysyt kuitenkin
paétoksessési.
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Vastauksia vaikeisiin tilanteisiin:

1. Naura koko asialle ja sano: Ald nyt tyhmii ehdottele®. 2. Laske leikkid
koko tilanteesta. Naytd vahvuutesi. Totea, miten ajattelematon tai "tyhma"
hénen ehdotuksensa on.

Ali ole huomaavinasi. 4. Kysy “Miksi?“. 5. Teeskentele, ettet ole kuullut
koko juttua ja puhu jostain aivan muusta. 6. Vaihda puheenaihetta. Siirrd
puhe muihin asioihin. Mitd tehtdisiin? Minne mentédisiin? 7. Keksi tekosyy,
esim. "faija tappaa mut, jos se nékee". 8. Keksi mitd sinun pitéisi tehdd juuri
silloin ja poistu paikalta. 9. Ajattele seurauksia. 10. Keksi parempaa

13

tekemistd koko porukalle. 11. Sano “ei* ja kerro jollekin luottamallesi
aikuiselle mité tapahtui. 12. Jos joku kiristdd sinua kdyttiméan vaittimalla,
ettd “olet ystdvi, jos pysyt porukan mukana“, heitd pallo takaisin sanomalla,
ettei todelliset ystdvat tollaisia horisisi. 13. Ehdota porukalle jotain mukavaa
tekemistd esim. ryyppddmisen sijaan. Mieti mitéd voisitte yhdesséd tehda. 14.
Sano “ei” ja kdvele pois tilanteesta. 15. Sano selkeésti paihteen tarjoajalle
“ei ja ldhde pois, jos muu ei auta.Sinulla on oikeus kieltdytyd. Jos
kaveruutenne riippuu siitd, kdytattekd yhdessa paihteitd, mieti onko sellainen
kaveruutta.

Draamoja positiivisesta ryhmépaineesta:
Ryhmai 4.

Valmistakaa lyhyt, n.2-3 min. nidytelménpétkd seuraavan tekstin pohjalta.
Muistuttakaa mieleenne mitd tunnilla opitte positiivisesta ryhmépaineesta.
Olette kaveriporukassanne olleet hiljaa huolestuneita ystdvéstinne Millasta,
koska hén on alkanut liikkua viikonloppuisin pahamaineisten tyyppien
kanssa. Huolestuksenne kasvaa entisestddn kun Milla tulee kertomaan, ettd
hénelle on tarjottu huumeita ja uhoaa seuraavalla kerralla olla kieltdytymatta
tarjouksesta. Nyt kaveriporukkanne péattda avata suunsa.

Ryhmi 5.

Valmistakaa lyhyt, n.2-3 min. nidytelménpétkd seuraavan tekstin pohjalta.
Muistuttakaa mieleenne mitd tunnilla opitte positiivisesta ryhmépaineesta.

Olette kavereiden kanssa kaupassa unelmoimassa peliuutuuksista, mihin
teilld kenelldkddn ei ole varaa. Teitd vanhempi, vieras mies kuuntelee
juttujanne. Poistuttuanne kaupasta sama mies tulee jututtamaan teitd. Hén
ehdottaa, ettd mikéli viette pienen paketin annettuun osoitteeseen, hén

hommaa teille kaikki unelmoimanne peliuutuudet. Miten toimitte?
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5A3 (30 min) MinS ryhmSpainetilanteissa

Oppilaat miettivdt millaisissa a) positiivisen ryhmépaineen b) negatiivisen
ryhmépaineen tilanteissa on ollut. Valitsevat mieleenpainuvimman tilanteen
ja tyostavit sitd joko ainekirjottaen tai kuvaamataidon tyond. Toistd
keskustellaan yhdessé.

5A4 (10 min) RyhmSpaineen laajat vaikutukset

Pohdintaa siitd, Mitd maailman laajuisia historiallisia tapahtumia ja asioita
olisi jadnyt syntymdtti, jos olisi osattu sanoa "ei".

5B1 (20 min) Reagoiminen toisen puheeseen

Oppilaat valitsevat itselleen parin. Toinen pareista alkaa kertomaan
valitsemaansa juttua toiselle niin etté toisen tehtdvani on

« olla kuuntelematta ja reagoimatta

« kekseyttdd koko ajan toisen puhe

« kuunnella kiinnostuneesti ja aidosti.

Opettaja sanoo milloin kuuntelija on missdkin roolissa. Kun ensimmaéinen on
kertonut asioitaan ja kaikki kuuntelijan eri tehtdvit on kéyty ldpi vaihdetaan
rooleja samalla tehtidvdn annolla. Sitten harjoitus kéydddn yhdessd ldpi ja

kysytddn, miltd eri reagointi tavat juttuja kerrottaessa tuntui.

5B2 (5 min/tarina) Yhden sanan tarina

Oppilaat asettuvat piiriin. Jokainen sanoo vuorollaan yhden sanan ja jatkaa
ryhmén yhteistd tarinaa. Tarina loppuu silloin kun ryhmé sen luontevasti
lopettaa. Tarinan lopettaminen on todellinen taito. Tarinaa voi samalla tavalla
tehdd myoOs pareittain tai pienryhmissd. Mikéli ryhmé ei osaa lopettaa
tarinaa, voi opettaja sen tehdd. Yhden tarinan kesto on n. 5 minuuttia, mutta
niitd voi tehdd useampiakin.

5B3 (10 min) Sanaton viestintS

Oppilaat ottavat parin. Pééttavit itse tunnetilan ja asian mitéd haluavat toiselle
viestittdd. Hén viestittdd asiansa miimisesti -ilman puhetta kehonkieltd

kéayttden. Toinen arvaa. Sitten rooleja vaihdetaan.
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Tietokilpailu valmistautumistilaan

Nimi:

Ympyroi ne vaihtoehdot jotka
voidaan luokitella paihteiksi?
« tupakka

o liima

« ldakkeet

« alkoholi

o huumeet

Alkoholin juominen on sallittua
« vanhempien luvalla

« tdysi-ikdisend eli 18-vuotiaana
* jos juo vain vahin

3. Kuinka montaa eri ainetta
tupakka sisaltda?

« 200

« 1500

« 4000

4. Miti tarkoittaa passiivinen

tupakointi?

« polttaa tupakkaa, vaikka haluaisi
lopettaa

« polttaa tupakkaa vain silloin
talloin

« joutuu olemaan tupakansavussa,
vaikka ei itse polta

5. Kuinka monta ihmisti kuolee
vuosittain alkoholimyrkytykseen?
« n. 30

o 1. 150

o 1. 400

6. Kerro viisi asiaa, miksi thmiset
alkavat mielestdsi kdyttdméaan
pdihteita?

Viitteitd. Merkitse totta vai tarua!

7. Nuuskan kéyttd parantaa
urheilusuorituksia:

« totta

» tarua

8. Alkoholi on nuoren aivoille
haitallisempaa kuin aikuisen:
 totta

 tarua

9. Etsi ruudukosta kuusi asiaa, jotka
voivat aiheuttaa ihmisessé
riippuvuutta. Ympyrdi 10ytdmési

sanat.

J|II|P|O(H|U|JUIM|E|E|T
VIN|IAIA[M|N|O|L|L|E]|U
E(N[A|JV]|I|I|L]JE]I|S]|P
I JAJL[IT|T|M]JA[IN|J]IT]A
T|IS|K|IEIM[H|JUJUJA|E|K
Y|S|O|K|A|R|T|N|L|P|K
FINIHIM[V|T|L|JU[S]|S|A
E[H[O|T|S|I|O|JU|K|H|S
PIE[L|I|TIN|[I]|S|O|C|E
T|IT|I|HIP|E|N|K|O|V]|L
KIRI[O|IN|I|O|L|A|S|A] I
I|TIUIP|O|RIE|[I|D|A|N
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Tietovisan vastaukset

Tietovisa

1. Oppilaiden tulee ympyrdidd kaikki vaihtoehdot, koska kaikkia aineita
voidaan kayttdd paihtymystarkoituksessa. Liiman ja lddkkeen kohdalla on
hyvé muistuttaa, ettd oikein kéytettynd ne eivit tietenkédén ole piihteitd esim.
ladkkeet aina 14dkérin ja reseptin méadraamalld tavalla.

2. tdysi-ikdisend eli 18-vuotiaana

Alkoholilaki kieltdd alkoholijuoman luovuttamisen, anniskelun ja myynnin
alle 18-vuotiaalle tai selvisti pdihtyneelle henkildlle. Vanhemmat eivét voi
antaa alaikdiselle lupaa alkoholin nauttimiseen. Jos he niin tekevit,
syyllistyvét he samalla rikokseen. Téstéd asiasta tulee monesti keskustelua ja
se kannattaa suoda.

3. 4000

Tupakassa on noin 4000 erilaista kemikaalia, joista noin 50 on syopdd
aiheuttavia. Oppilailta voi kysyéd osaisivatko he sanoa joitain tietdmidin
aineita? Kemiallisia aineita on mm. terva, hdki, nikotiini, ammoniakki,
hyonteismyrkky, asetonia, DDT, elohopea, formaldehydid, lyijy, metanoli.
Kevytsavukkeet eivit ole yhtién terveellisempié.

4. joutuu olemaan tupakansavussa, vaikka ei itse polta

Passiivisen tupakoinnin on havaittu aiheuttavan terveyshaittoja siind missa
tupakoinninkin. Passiivinen tupakointi on kolmanneksi suurin syy
keuhkosyopédan sairastumiseen. Pidemmén ajan haittavaikutukset ovat
samoja kuin tupakoitsijallakin. Passiivinen tupakointi lisdd vuoden 2006
raportin mukaan sydénsairauksien riskid 25-30 prosenttia ja keuhkosydvén
riskid 20-30 prosenttia. Erityisen haitallista se on lapsille.

5. n.400

Suomessa kuolee vuosittain yli 400 ihmistd alkoholimyrkytykseen. Liséksi
muutama sata menehtyy alkoholin ja jonkin lddkeaineen yhdessd
aiheuttamaan myrkytykseen. Alkoholimyrkytys aiheutuu runsaan
alkoholimddrdn nopeasta nauttimisesta. Veren alkoholipitoisuuden
kohoaminen yli kolmen promillen aiheuttaa jo myrkytyskuoleman uhan
suurelle osalle ihmisid. Varmin tapa vilttyd myrkytykseltd on juoda vain
véhin tai ei lainkaan.

6. Syitd pdihteiden kayttéon on monia. Nuorten pdihdekokoiluihin
merkittidvid syitd on esimerkiksi ryhmépaine, halu kokeilla uusia asioita,
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vanhempien salliva suhtautuminen piihteisiin, pahaolo jne. Kannattaa antaa
mahdollisimman monen vastata tihén kysymykseen.

7. on tarua

Nuuska vaikuttaa heikentdvasti mm. verenkiertoon ja hapenottokykyyn eikd
siind ole mitdén aineosia, jotka voisivat parantaa urheilusuoritusta. Aineita,
jotka parantavat urheilusuorituksia kutsutaan dopingaineiksi. Nuuska ei
niihin aineisiin lukeudu, pdinvastoin.

8. on totta

Vasta 25-vuotiaana ihmisen aivot ovat fysiologisesti valmiit ja neuroneja
ympérdivét tukisolut ovat kehittyneet geneettisesti ohjatun erilaistumisen
puolesta kypsiksi. Nuorilla aivoilla on siis enemmén menetettivaé alkoholin
kaltaisille hermomyrkyille alistuessaan.

Etsi ruudukosta kuusi asiaa, jotka voivat aiheuttaa ihmisessd riippuvuutta.
Ympyroi 16ytdmaisi sanat.

—|X|H|o|m|n|<|d]|—m<|a
—H||H|mMI|Z|n|n|> 22—
C|lO|—|r|O|T|O|R| (> > T
o Z|IT|—(HIZ|xmM—|<[> 0
Ol—|olH|nI<>»Z—|—IZT
T omzZ—|H0|IT|IZ|—|Z|C
mr|Z|—|0lIr|H|C|>»r0O|C
— > X|nclc|lz|lc|lzmrZ
Oln|OI0|Rn|r > a|l—|rim
> > <|O|I|n|om—|nmm
Z|—|r|mwn|>XX>1C|H

Huumeet, Tupakka, Nuuska, Pelit, Liima, Alkoholi

Riippuvuus on pakonomainen halu tehdi jotain asiaa. Se tarkoittaa, ettd
kyseistd asiaa on pakko saada eikd sitd ilman voi olla. Riippuvuus syntyy

toimintaan, jolla pyritdin saavuttamaan mielihyvé.
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Parity$skentelyS toimintahuoneeseen

1. Paras kaveri kertoo sinulle, ettd hinelle on tarjottu kannabista koulussa.
Ensimmadinen sétki on luvattu ilmaiseksi. Hénta houkuttaa ajatus kokeilusta
yhdessd sinun kanssasi. Et haluaisi ldhted kokeilemaan ainetta, jonka tiedét

olevan vaarallinen. Miten muutat ystévési mielen?

2. Miten toimit, jos olet huolestunut ystivasi/tuttusi paihteidenkadytostd?
- Keneen ottaa yhteyttd?
- Miten ottaa asia puheeksi ystdvin kanssa?

Olet palaamassa kaverin luota illalla kotiin ja niet kadulla sammuneen
michen, Miti teet?

Vastaukset pari pohdintoihin

Miten toimisit? Pohtikaa yhdessa parin kanssa.
Kaverille kannattaisi kertoa...

Kannabiksen terveyshaitoista: Kannabiksen polttaminen vaurioittaa
hengitysteitd. Suun, kurkunpéddn ja nielun syopariski lisddntyy péaivittdin
polttavilla. Poltolla saattaa olla samanlaisia syddn- ja verisuonitaudeille
altistavia vaikutuksia kuin tupakoinnilla. Se my0s rasittaa sydantd ja
verenkiertoelimistod. Kannabiksen kéyttd saattaa pahentaa jo todettuja
sairauksia (sydén- ja verenkiertoelinten sairaudet, hengitysteiden sairaudet,
masennus, skitsofrenia, paihderiippuvuus). Kannabispdihtymyksen aikana
motorinen koordinaatiokyky, muisti, tarkkaavaisuus ja muu henkinen

suorituskyky heikkenevét, samoin ajokyky.

Usein ensimmdiinen sdtkd annetaan ilmaiseksi. Myyjdt haluavat, ettd
kayttdjille syntyy riippuvuus. Kun ainetta on pakko saada, myyjéit nostavat
hintoja.

Huumausaineiden kayttdminen on rikos Suomessa. Ole itse pédttivdinen
”mind en ainakaan kokeile, koska en sitd kokemusta tarvitse ja toivon, ettet
sindkddn”. Kerro huolesi vanhemmillesi, ystdvin vanhemmille, koulun
henkilokunnalle tai jollekin aikuiselle, jonka olisi hyvd tietdd, ettéd

koulussanne kaupataan huumeita.

Asiasta voi puhua vanhemmille, koulun henkilokunnalle (opettaja,
kuraattori, terveydenhoitaja), nuorisoasemat, auttavat puhelimet esim. 0800
900 45 (EOPH ja Diakonissalaitos). Miten ottaa asia puheeksi ystdvin
kanssa? Kaverille/tuttavalle kannattaa ilmaista huoli hédnen
paihteidenkéytostddn avoimesti ja rehellisesti. Kehottaa héntd hakemaan
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apua ja tarjoamalla hidnelle my0s omaa tukea.

"Sammuminen" alkoholin vaikutuksesta ei ole oikeaa unta vaan
myrkytystila, josta ihmistd on vaikea heréttdd. Tajuttomuus, ”sammuminen”,
on aina vaarallinen tila ja edellyttda tilan seuraamista.

Jos 10yddat sammuneen yritd herdtelld -> kddnnd kylkiasentoon -> soita
hitdnumeroon 112 -> jdi tarkkailemaan henkilon tilaa, kunnes apu tulee

paikalle.
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Ajatusten virta -kysymykset (tehtSvS seikkailun jSikeen)

Nimi:! Luokka:

Unelmat B Camera obscura seikkailussa pSSsit hetkeksi huilaamaan omien unelmiesi SSrelle.
¥ MikS on tSrkein unelmasi?

¥ Miksi unelmista on mielestSsi tSrkeS pitSS kiinni?

Paineidenvirta B PimeSssS kSytSvSssS, jonka pSSssS nSit valoa puhuttiin ihmisten eteen tulevista
paineista ja siitS miten tSrkeSS on aina lopulta tehdS itsenSinen ratkaisu.

¥ Oletko kokenut, ettS muut ihmiset ovat painostanut sinua jossain pSStsksissS? Miten olet tilanteissa
toiminut?

¥ Millaisissa tilanteissa itsenSisen ratkaisun tekeminen voi olla joskus haasteellista?

Toiveiden teatteri D Peilin edessS sait miettiS positiivisia puoliasi, joiden avulla selviSt vaikeistakin
tilanteista.
¥ MitkS ovat parhaat puolesi?

¥ Millaisissa tilanteissa niistS on eniten hystyS?
EISmSntaidon portaat B Seikkailussa seisoit portaikolla, jossa jokaisella askelmalla kysyttiin miten
toimisit erilaisissa haastavissa tilanteissa.

¥ Millainen ihminen on luottamuksen arvoinen?

¥ Onko mielestSsi vSSrin paljastaa jokin asia jonka on luvannut pitSS salassa, jos se auttaa jonkun toisen
ihmisen elSmSS? Millaisesta asiasta silloin voisi olla kysymys?

Urheiluhalli B Osallistuit seikkailussa tSrkeSSn peliin ja onnistuit!
¥Milloin olet viimeksi kokenut onnistuneesi? MitS se sinulle merkitsi?

¥ Miten olet selvinnyt tilanteista, joissa olet epSonnistunut?

Silta b Sillan alta I3ysit aarteen, joka oli sinS itse.
¥ MistS mielestSsi nSkee, jos joku ihminen ei arvosta itseSSn?

¥ Millainen aarre sinS olet a) itsellesi b)IShimmSisillesi?

Finaali B ViimeisessS huoneessa kerrattiin reitin varrella tapahtuneita ja pohdittuja asioita.
¥ Millaisia asioita Camera obscura seikkailu haluaa opettaa?

¥ MitS itse sain seikkailusta?"
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